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CAMARA MUNICIPAL

mem Cf\MARA

ml Im MUNICIPAL DE SOUSA

EXMA. SRA PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SOUSA-PARAIBA

Requerimento n°® 429/2025

CARLOS HENRIQUE ABRANTES MARQUES (NOVINHO DE CARLAO), Vereador
com assento junto ao Poder Legislativo Sousense, vem, na forma do Art. 22, Inciso
lll, da lei Organica Municipal, redagdo dada pela Emenda n°032, de 29 de maio de
2024, solicitar que se digne conceder licenga para tratamento de sadde, conforme
laudo médico em anexo (CID.10:E66.0;F33.0;F41.1), pelo periodo de 121 cento e
vinte e um dias, a comecar no dia 1° de setembro de 2025 e término no dia 31 de
dezembro de 2025.

JUSTIFICATIVA:

Oral.

Sala das sessdes da cdmara municipal de Sousa
Em, 26 de agosto de 2025.

CARLOS HENRIQUE ABRANTES MARQUES
Vereador
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Data: 26/08/2025
Para: CARLOS HENRIQUE ABRANTES MARQUES
Telefone:

iente: Carlos Henrique Abrantes Marques

38 anos e 4 meses

Atesto, para os devidos fins, que o Sr. Carlos Henrique Abrantes Marques encontra-se sob meus cuidados e acompanhamento, bem como de
2quipe multidisciplinar especializada, para o tratamento de

jade
no de Ansiedade Generalizada (TAG)

): F33.0; F41.1

acompanhado por uma equipe composta por: médicos Endocrinologista, Nutrélogo, Cardiologista, além de Nutricionista,
), Educador Fisico e Fisioterapeuta

s do Acompanhamento

O objetivo do acompanhamento multidisciplinar é proporcionar ao paciente um tratamento abrangente e individualizado, visando:

e manter um peso saudavel e sustentavel, através de estratégias nutricionais, comportamentais e, se necessario, farmacoldgicas.
lar os sintomas de ansiedade e depressao, através de psicoterapia, intervengdes medicamentosas e praticas de autocuidado.

r a salde cardiovascular, através de habitos de vida saudaveis e monitoramento constante

Methorar a qualidade de vida e o bem-estar geral do paciente

imo dos aspectos psicologicos

O paciente, Sr. Carlos Henrique Abrantes Marques, apresenta queixas de tristeza frequente, sentimentos de culpa e ansiedade, buscando

na qualidade de vida e saude geral. Demonstra fragilidade emocional relacionada ao luto patemo e dificuldades familiares.

a sintomas compativeis com Transtormo de Ansiedade Generalizada (TAG) com sintomas depressivos associados, intensificados
aos domingos. Utiliza Rivotnl® esporadicamente sem acompanhamento psiquiatrico formal. Houve melhora do sono com préaticas de higiene

Apresenta motivagao para mudancas no estilo de vida, incluindo plano alimentar, atividade fisica regular e acompanhamento psicologico
para manejo emocional e possivel ajuste medicamentoso.

Manteho-me a disposicao para duvidas e esclarecimentos.

Atenciosamente

Aponte a cdmera do seu celular para consultar sua receita em formato digital
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